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PLAN DE DESESCALADA “CTD ESTADIO LARRABIDE”

FASE 11l (Del 8 al 21 de junio) DEL PLAN DEL GOBIERNO.

Para el desarrollo de este Plan se aplicaran las medidas organizativas y sanitarias pertinentes

recomendadas por las autoridades y se estableceran protocolos para la proteccién de los

usuarios y trabajadores entre los cuales se encuentran:

Medidas organizativas segiin Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, publicada en el BOE N2
130, y Orden SND/458/2020, de 30 de mayo, publicada en el BOE N2 153, (Ministerio de
Sanidad):

Coordinador de la instalacion (Director del CTD Estadio Larrabide).

Médico especialista en Medicina Deportiva (CEIMD).

Un coordinador por cada Federacion Navarra con deportistas de alto nivel (DAN) y
programas de tecnificacion durante la Temporada 2019-2020.

Control médico reciente de apto del deportista y entrenador.

Medidas sanitarias preventivas:

Mantener distancia de seguridad de 2 metros y hasta 10 metros en caso de seguir
estela en la carrera.

Uso de mascarilla (material que debera traer el deportista).

Desinfeccidn individual a la entrada de la instalacion (calzado en bandeja de
desinfectante y manos con gel hidroalcohélico)

Desinfeccidn periddica y limpieza exhaustiva de puntos de riesgo.

Prohibicién de entrada de vehiculos.

Vestuarios cerrados.

FASE IlI: DEL 8 AL 21 DE JUNIO

Horario apertura:
De lunes a domingo, en horario de mafiana (de 8:00 a 14:00 h).
De lunes a sabado, en horario de tarde (de 15:00 a 21:00 h).
Establecimiento de 4 franjas horarias de entrenamiento:

1. De8:00a11:00h

2. De 11:00a 14:00 h.

3. De 15:00a 18:00 h.

4. De 18:00a 21:00 h.
Cada deportista podra realizar un Unico entrenamiento diario en la instalacién, con
una duracion maxima de tres horas.
Autorizados:
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Deportistas de Alto Nivel del CSD (DAN).
Paralimpicos.
Deportistas de Alto Nivel de Navarra.
Deportistas de Tecnificacion.
Deportistas de Perfeccionamiento y deportistas de programas de interés.
Jueces-arbitros.
Deportistas federados.
(Maximo 75 deportistas simultdneamente en la instalacion mas entrenadores
acreditados)
e Entrada:
Por Control de Accesos.
Obligatoriedad uso mascarilla.
Presentacién de certificado del control médico reciente declarando apto al deportista,
juez-arbitro, y/o entrenador.
e Espacios abiertos:

III

Espacios al “aire libre”. Pista atletismo, campo de futbol y zonas exteriores.
Espacios cerrados (gimnasios, tatamis, recta interior, pistas pabelldn, y trinquete)
Utilizacién simultanea en espacios cerrados:
- Sala Musculacién: 8 deportistas + 2 entrenadores.
- Sala de Fuerza: 2 deportistas + 1 entrenador.
- Gimnasio Atletismo: 6 deportistas+ 2 entrenadores.
- Tatamis: 2 deportistas + 1 entrenador por tatami.
- Recta interior: 4 deportistas + 1 entrenador.
- Pistas pabelldn: 10 deportistas + 2 entrenadores por pista.
- Trinquete: 4 deportistas + 1 entrenador.
Se establecerd un sistema de turnos con “cita previa”.
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